


ထုတေ်ဝသအူမှာ

မည်သည့်	လပုင်နး်မဆို	 စစလပုလ်င်	 လပုခ်ျငး်	 ေအာငြ်မငမ်ည်ဟု	

တထစခ်ျ	မေြပာိုင။်	ထိုအတ	ူေအာငြ်မငေ်နေသာ	လပုင်နး်တစခ်သုည်	

လည်း	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ေရရှည်	ထနိး်သမိး်ထားိုငမ်ည်ဟု	တပအ်ပမ်ဆို

ိုင။်

မည်သည့်	လပုင်နး်မဆို	အတက်အကျ	အနမိ့်အြမင့်က	မလွဲမေသွ	ရိှ

ိုငသ်ည်	။	ေရှာငလ်ဲမရေသာ	ေလာကဓံအဆိုးကုိ	ကျနိး်ေသကေံတွရို

ငသ်ည်	 ။	ထိုသို	 ကေံတွရလင	်အသင့်အတင့်	 လှုံးသငွး်ိုငေ်သာစတိ်

တို	 ြဖင့်	ရငဆ်ိုင်ိုငစ်မွး်ရိှပါမ	ှမမိတိို	ဆက်လက်	ေလာက်ရမည့်	ဘဝခ

ရီး၊	 သိုတည်းမဟုတ်	 ြပနလ်ည်ထေူထာငရ်မည့်	 လပုင်နး်တို	 အတက်ွ	

အားသစအ်ငသ်စကုိ်	ြပနလ်ည်ေမးွဖာွးိုငေ်ပမည်။

ယခ	ုစာအုပတ်ငွ	်တစေ်ဒလာ	၉၉	 ြပားဆိုငပ်ိုငရှ်င	်နန်ဇေ်ချာငကုိ်မို

သည်	ေအာငြ်မငေ်သာ	လပုင်နး်ရှငဘ်ဝ၊	ဦးေဆာငစ်နွ်စား	စးီပာွးရှာသူ	

စြံပအမျိးသမးီအြဖစမ်	ှ ေဒဝါလခီရံသည့်	 အေနအထားသို	 ေရာက်ခဲ့ရ

ေသာ်လည်း	စတိဓ်ာတမ်ကျဘဲ	သူအေတွ	အက၊ံ	သူသငခ်နး်စာများကုိ	

အများ	နမနူာယူိုငရ်န	်ေဝမေဟာေြပာထားသည့်	အတက်ွ	ထတုေ်ဝလို

က်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*





နဒိါနး်

၁၉၉၇	 ခုစှ၊်	 ဧပလီမာှ	ကနမ်ဟာ	 တစေ်ဒလာ	 ၉၉	 ြပားဆိုငလ်ို

ေခတဲ့	စတိုး	ဆိုငတ်စခ်ကုို	ဖငွ့်လစှခ်ဲ့ပါတယ်။	ဘာပစည်းဝယ်ဝယ်	တစ်

ေဒလာ	၉၉	 ြပားသာေပးရတဲ့	ကနမ်ရဲ	ဆိုငဟ်ာ	ဂျပနြ်ပည်က	ယနး်တ

စရ်ာစတိုးနဲ	အေမရိကနြ်ပည်က	၉၉	ဆင့်	စတိုးတို	 ကုိ	အတယူုပးီ	စင်

က ာပ မူ ာှ	ပထမဆုံးဖငွ့်တဲ့	 ဆိုငပ်ါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေခတဆ်နတ်ဲ့

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အဆင့်အတနး်ရိှတဲ့	ပစည်းေတနွဲ	ဆွဲေဆာငခ်ဲ့ပါတယ်။

ပစည်းမနှ၊်	ေနရာမနှ၊်	ေစျးကွက်မနှန်ဲ	ချနိသ်ားကုိက်ေရာငး်ိုငခ်ဲ့လို	

ပထမစှမ်ာှ	ေဒလာ	၃.၅	သနး်၊	ဒတုယိစှမ်ာှ	၆.၉	သနး်ရပးီ	တတယိ

စှမ်ာှ	ေဒလာ	၁၂	သနး်	ရခဲ့တယ်။	စှအ်နည်းငယ်အတငွး်	 စတိုးဆိုင်

တစဆ်ိုငက်ေန	၁၄	ဆိုငအ်ထ	ိြဖစလ်ာတယ်။

ကုိယ်ပိုငလ်ပုင်နး်ရှင	် မဘိစှပ်ါးက	 ကနမ်ကုိ	 ေဟာငေ်ကာငမ်ာှ

ေမးွခဲ့ေတာ့	ဗဇီေသးွပါတဲ့	ကနမ်ရဲ	 ပထမဆုံးအလပုက်	ကလစ်	 (Klis)	

လို	 ေခတဲ့	 အဝတအ်စားဆိုင်	 ကေလးပါ။	 ၁၁	 လအတငွး်	 ေဒလာရှစ်

ေသာငး်ဖိုး	ေရာငး်ိုငခ်ဲ့တယ်။	အဲဒေီနာက်	တစေ်ဒလာ	၉၉	ြပားဆိုငကုိ်	

စတငဖ်ငွ့်ခဲ့ပးီ	ဦးေဆာငစ်နွ်စားစးီပာွးရှာသူ	စြံပအမျိးသမးီ	ြဖစလ်ာ	တ

ယ်။	 ၂ဝဝဝ	 ြပည့်စှမ်ာှ	ပဂုလကိလပုင်နး်ငယ်	 အစည်းအံုးက	 ချးီြမင့်

တဲ့	 တစ်စှတ်ာအတက်ွ	 အမျိးသမးီစမွး်ေဆာငရှ်ငအ်ြဖစ	် ဆခုျးီြမင့်ခရံ

တယ်။	 ကနမ်ကုိေပးအပခ်ဲ့တဲ့	 ဆေုတ၊ွ	 ချးီကျးမ​ေတအွတက်ွ



အထးူေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 အလပုလ်ပုရ်ငး်ရလာတဲ့

သငခ်နး်စာေတကုိွ	တုံြပနေ်ပးအပခ်ျငပ်ါတယ်။

ဒစီာအပုမ်ာှ	လက်ေတွနည်းလမး်ေကာငး်ေတနွဲ	 အမာှ	 းေတကုိွ	 မ

ေဝထားလို	ကနမ်	ကေံတွရတဲ့	ဆိုးရွားမ​ေတကုိွ	ေရှာငရှ်ားိုငပ်ါလမိ့်မ

ယ်။	၂ဝဝ၃	ခုစှမ်ာှ	အလစအ်ငိုက်	တိုက်ခိုက်လိုက်တဲ့	ရနသ်ေူတာ်	SAR

S	ေရာဂါေကာင့်	တချိစးီပာွးေရးေတ	ွပျက်သာွး	ကတယ်။	တစေ်ဒလာ

၉၉	ြပား	ဆိုငဟ်ာ	သူရဲ	သားေကာငြ်ဖစသ်ာွးပးီ	ပတိသ်မိး်လိုက်ရတယ်။

ကနမ်ကုိယ်တိုင်	က့ံက့ံခေံနရာက	ေဒဝါလခီရံတဲ့	လပုင်နး်ြဖစခ်ဲ့တယ်။

တစေ်ဒလာ	၉၉	ြပားဆိုင်	ဘုနး်ဘုနး်လတဲဲ့	သတငး်ဟာ	၂ဝဝ၃	ခုစှ်

မာှ	အကီးကျယ်ဆုံး	သတငး်တစပ်ဒုေ်ပါ။့	လတူိုငး်သတိဲ့	စးီပာွးေရးလပု်

ငနး်ကီးမို	 ကနမ်ရဲ	 ပုံဟာ	သတငး်စာထမဲာှ	ရက်ြခားပါေနတယ်။	 ေနာ

က်ဆုံးေတာ့	 စငက်ာပရဲူ	 စးီပာွးေရးအုိငကွ်နလ်ို	 အမမး်တငခ်ရံတဲ့	ဘဝ

ကုိ	ြပည်ဖုံးကားချတဲ့	သတငး်ဟာ	ေရှဆုံးစာမျက်ာှမာှ	ပါခဲ့တယ်။

လတူိုငး်က	ကနမ်ကုိ	ေမးတယ်။	''ဘာဆက်လပုမ်လဲ	နန်ဇ'်'။	ကနမ်

က	''အများကီးပ'ဲ'	လို	ေြဖလိုက်ပါတယ်။	တကယ်တမး်	သတူို	သခိျငေ်န

တာက	လက်ဖျားခါေလာက်တဲ့	လပုင်နး်ကီးတစခ်ဟုာ	ဘာေကာင့်	ကျ

ဆုံးရတာလ၊ဲ	ဒါေတာင်	အေကာငး်ြမငဝ်ါဒနီဲ	ေရှဆက်ပးီ	တည်တည်ငိ

မ်ငမိေ်နိုငရ်တာလ	ဲ...	ဆိုတာေတပွါ။	ဒအီေြဖေတဟွာ	စာအုပထ်မဲာှ	ပါ

ပါတယ်။

တစေ်ဒလာ	၉၉	ြပားဆိုငဟ်ာ	အေတးွသစေ်တ၊ွ	ကီးကျယ်တဲ့	ေဆာ

ငရွ်က်မ​ေတ၊ွ	အေသးစတိအ်ာံုစးူစိုက်မ​ေတကုိွ	အေြခခံပးီ	တည်ေထာင်

ခဲ့တာမို	ေလလ့ာသင့်ပါတယ်။	ေငေွကးကုိ	ပညာာဏန်ဲ	ဆငြ်ခင်ပးီ	စီ

မခံန်ခွဲဖို	လိုေကာငး်၊	မြမင်ိုငတ်ဲ့	ကပဆ်ိုက်မ​ေတ	ွအတက်ွ	ကိတငစ်စီ



ဉထ်ားဖို	 လိုေကာငး်	 နမနူာြပေနတဲ့	 အေကာငး်ဆုံးြပယုဂပ်ါပ။ဲ	 ကနမ်

တို	 ရဲ	အမာှ	 းေတကုိွ	ဆည်းပးူေလ	့လာပးီ	 ေရှာငရှ်ားိုငေ်စချငတ်ာ	ဒီ

စာအုပရဲ်	ရည်ရွယ်ချက်	ြဖစပ်ါတယ်။

ေပျာ်ရငမ်​၊	ပငပ်နး်မ​၊	နာကျငမ်​နဲ	ေအာငြ်မငမ်​ေတရွခဲ့တဲ့	အချနိန်ာရီ

စှေ်တဟွာ	 ေကာ်ေဇာနေီအာက်က	ဖနုမ်​န်ေတလွို	 ြဖစသ်ာွးပးီ။	ကနမ်

ဟာ	ဒစီာအုပကုိ်	ုိးုိးရှငး်ရှငး်	ေပါပ့ါးတဲ့	လှုံသားနဲ	ေရးပါတယ်။

အ​းံနဲ	ရငဆ်ိုငရ်မယ့်သကုိူ	အားေပးပးီ	 ''ဒါဟာ	အဆုံးသတမ်ဟုတ်

ပါဘူး''	 လို	 ေြပာချငတ်ယ်။	 ရရိှခဲ့တဲ့	 အေတွအကဟံာ	 ကနမ်ကုိ	 ပိုမို

ေကာငး်မနွ်ကွယ်ဝတက်ကွတဲ့	 လတူစဦ်းအြဖစ	် များ

စာွရင့်ကျက်ေစခဲ့ပါတယ်။	 အ​းံေတကုိွချည်း	 ြပန်ကည့်ေနရင	် ေရှခရီး

ဆက် ိုင မ် ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 အခေုတာ့	 ကနမ်အတက်ွ	 ဘဝဟာ

ချိမနိလ်ပှါတယ်။	ကနမ်	ရငက်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ချစစ်ရာကေလးစှေ်ယာက်	

ရိှတယ်။	 စငက်ာပအူစိုးရံုးအဖွဲေတနွဲ	 ေကာ်ပိုေရးရှငး်ကီးေတမွာှ

ေဟာေြပာပွဲေတွ	ေြပာရတယ်။	တြခားအခငွ့်အလမး်ေတကွလည်း	လက်

ယပေ်ခေနကတယ်။

ကနမ်ရဲ	 ကုိယ်ေတွေတကုိွ	 စှသ်က်ကလမိ့်မယ်လို	 ေမာ်လင့်ပါတ

ယ်။	ကနမ်လို	 ေချာက်ကျမ​ေတကုိွ	 ေရှာငရှ်ားပးီ	 ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုင	်

ေရာက်ပါေစလို	ဆြပလိုက်ပါ	တယ်။

နနǻƄဇǻǳခǼǮငǻကǯǱမ

*



အပုိင်း	(၁)
ေအာင်ြမင်ေသာ

စးီပွားေရးလုပ်ငနး်အေတွအကမံျား	
၁။	အရဲစနွ်ြခင်းင့်ှ	အ​းံနညး်ေအာင်စမံီြခင်း

ေနစဉေ်နတိုငး်	ဘာစားမလ၊ဲ	ဘာဝတမ်လဆဲိုတဲ့	အေသးအဖွဲကေန	

ကိစကီးငယ်အတက်ွ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ရငဆ်ိုငရ်တယ်။	 ဒါေပမဲ့

ြပနြ်ပငလ်ို	မရေအာင်ကီးကျယ်တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်၊	ဘဝကုိ	ေဇာက်ထိုးမိုး

ေမာ်ြဖစေ်စိုငတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်မျိးကုိ	ချရမယ့်အချနိ်	ေရာက်လာရင်	ခ

က်ခမဲ​ေတ	ွ ဖစိးီလာတတတ်ယ်။	 အဲဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ကီးေတဟွာ	 ကနမ်

တို	 ဘယ်ေလာက်	 အရဲစနွ်ိုငသ်လဆဲိုတဲ့	 အတိုငး်အတာေပ	 မတူည်ပါ

တယ်။

အဲဒစီကားလုံးေတရဲွ	အဓိပာယ်ကုိ	သငေ်ပးခဲ့တာ	ကနမ်ရဲ	မဘိေတွ

ေပါ။့	အေဖနဲ	အေမဟာ	ဝငေ်ငရွဖို	လိုအပလ်ာရင	်ဘယ်ေတာ့မ	ှစှခ်ါြပ

န်ပးီ	မစဉး်စားခဲ့ဖးူဘူး။	ေကျာက်စမိး်အေရာငး်အဝယ်ဆိုတာ	မလယ်ွပါ

ဘူး။	ေကျာက်မျက်ရတနာ	လက်ဝတလ်က်စား	ကုနသ်ည်	အလပုဟ်ာ	မ

ေသချာမေရရာတဲ့	 စးီပာွးေရးပလဲို	 နာမည်ေကျာ်	 ေဖာ်ကနး်မဂဇငး်မာှ

ေဖာ်ြပခဲ့ကတယ်။	 ေကျာက်စမိး်မာှ	အစမိး်၊	ခရမး်ေဖျာ့နဲ	အြဖဆိုပးီ	အ

ေရာငအ်မျိးမျိးရိှပးီအဆင့်အတနး်	အရည်အေသးွအမျိးမျိးနဲ	တနဖ်ိုးအ

မျိးမျိးရိှကတယ်။	အဖိုးတနေ်ကျာက်စမိး်ကေတာ့	ဖနသ်ားလို	 ကည်လ

ငစ်ာွထငွး်ေဖာက်ြမင်ိုငတ်ဲ့	သက်တမး်ရင့်ေကျာက်စမိး်ေပါ။့



အေဖဟာ	အိမမ်ာှ	 ရိှသမ	 ေငေွတအွကုနသ်မိး်ကးံယူပးီ	 ေကျာက်စိ

မး်ေစျးပွဲကုိ	သာွးပါတယ်။	ပးီေတာ့	မေသးွရေသးတဲ့	အုိငး်တုံးကုိ	ဝယ်

ရတယ်။	 ေကျာက်လာေတေွအာက်က	 ေကျာက်စမိး်ရဲ

ပကတအိသငွအ်ြပငကုိ်	 အေပယံကည့်ပးီ	 ခန်မနှး်ရတာ	 တကယ့်ကုိခ

က်ခတဲဲ့	အလပုပ်ါ။	ဝယ်သကုိူ	ဆွဲေဆာငဖ်ို	နမနူာြဖတြ်ပထားတဲ့	အုိငး်

တုံးရဲ	အပိုငး်အစေလးေတကုိွ	ဝမး်တငွး်ပါဗဇီနဲ	ခန်မနှး်ပးီ	ေလလဆံွဲရ

တာ	 မလယ်ွပါဘူး။	 တစခ်ါတေလ	 ဒအီုိငး်တုံးတစခ်တုည်းကုိ	 တြခား

လေူတနွဲ	အပိငဝ်ယ်ရေတာ့	ပိုက်ဆအံများကီး	ေပးခဲ့ရတယ်။	အေမက

ငိြငငခ်ျငတ်ာေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	 အေကွးေကျသာွးပဆီိုတာနဲ	 အားေပး

ချးီမမွး်ပါေတာ့တယ်။

အိမမ်ာှ	ေကျာက်စမိး်ကုိ	ြဖတေ်တာက်ပးီ	ေသးွတဲ့	စက်ရိှတယ်။	အုိ

ငး်တုံးေတဝွယ်ပးီ	 အေဖြပနလ်ာတဲ့	 အချနိတ်ိုငး်	 အြဖနး်ေကျာက်ေတွ

မိပလီား၊	ေငေွတေွရစနုေ်မျာပလီားလို	ေတးွရငတ်ထတိထ်တိန်ဲ	။	ေကျာ

က်ေသးွစက်က	တဂျစဂ်ျစြ်မည်ေလ၊	ကနမ်တို	ရဲ	လှုံးခနုသ်ကံ	တဒနုး်

ဒနုး်ကျယ်ေလပါပ။ဲ	အသက်ရှေအာင့်ပးီ	ဆေုတာငး်ေနမေိသးတယ်။	အ

ေဖက	 ေကျာက်ေသးွတာကုိ	 ရပလ်ိုက်တာနဲ	 အပက်ျသံကားရေလာက်

ေအာင	်တတိဆ်တိေ်နေတာ့တယ်။

တစခ်ါတေလေတာ့လည်း	 ကံေကာငး်တတပ်ါတယ်။	 ေသးွပးီသား

ေကျာက်ဟာ	 အရည်အေသးွေကာငး်မနွ်ပးီ	 ဆွဲြပား၊	 လက်ေကာက်၊	 လ

က်စပွန်ဲ	လက်ဝတလ်က်စားေတွ	လပု်ိုငေ်အာင	်များများ	ထက်ွလို	ေပါ။့

အဲဒအီချနိတ်နုး်က	 မသိားစရဲု	 ကံကမာဟာ	 ေကျာက်တုံးတစတ်ုံးေပမှ

မတူည်ေနတယ်။	အရဲစနွ်ရတယ်၊	က့ံခိုငတ်ဲ့	စတိရိှ်ရတယ်၊	ဒါေတကုိွ	အ

ေဖဆ့ကီ	 အေမရွခဲ့ပါတယ်။	 ေခတေ်ပစးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတကွေတာ့	

အရဲစနွ်တာ	မဟုတဘဲ်	အ​းံနည်းေအာင်	စမီခံန်ခွဲကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



၁။စားသုံးသကုိူ	မနှက်နစ်ာွသရိမယ်၊

၂။အငတ်ာနက်ကတဆင့်	 စးီပာွးေရးဗျဟာ၊	 အချက်အလက်၊	 ေစျး

ကွက်တငပ်စည်း၊	ပိငဖ်က်နဲ	လ​ပရှ်ားမ​ေတကုိွ	ေလလ့ာပါ

၃။စာရငး်ဇယား	လပုပ်ါ၊	(ေငေွချးသည့်	ပမာဏ၊	အတိုးှနး်၊	စှစ်ဉ်

လစဉ	်ေနစဉအ်သုံး	စရိတ၊်	ဆိုငင်ာှးခ၊	ဝနထ်မး်လစာ၊	စာရွက်စာတမး်၊	

ဖနုး်ခ၊	အငတ်ာနက်၊	ခရီးစရိတ)်

၄။ပစည်းချငး်တလူင	်အသက်သာဆုံးေစျးနဲ	ေပးိုငသ်ကုိူရှာပါ

မေဖာ်ြပထားတဲ့	အချက်ကေတာ့	 က့ံက့ံခံိုငတ်ဲ့	စတိရိှ်ဖို	ပါပ။ဲ	ဒအီ

ချက်က	ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုငဆ်	ီပိုေဆာငေ်ပးိုငပ်ါတယ်။

*



၂။	အရညအ်ေသးွ

ကနမ်ရဲ	လက်လဆီိုငဟ်ာ	ေစျးှနး်ချိသာတာထက်	အရည်အေသးွ

ေကာငး်တဲ့	 ပစည်းေတကုိွ	 ေရာငး်လို	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့တာပါ။	 စငတ်ိုငး်မာှ	

တငထ်ားတဲ့	 ပစည်းေတဟွာ	သတမ်တှထ်ားတဲ့	အရည်အေသးွြပည့်မရီ

မယ်။	အဲဒလီို	ပစည်းေတရွဖို	အပတတ်ကုတ	်ကိးစားခဲ့ပါတယ်။	ဥပမာ

-	 ဂျပနအ်စားစာတငေ်ရာငး်ရင်	 ဂျပနြ်ပည်က	 စက်ံုေတအွထသိာွးပးီ	

သန်ရှငး်မ​ကုိ	စစေ်ဆးတယ်။	ေအာ်ဂနဲစပ်စည်းေတပွါလို	ေြပာရင	်တက

ယ်ဟုတမ်ဟုတ	် သက်ေသြပခိုငး်ပါတယ်။	 ကုိယ့်ရဲ	 မဝူါဒကုိ	 ဆပုကုိ်င်

ထားဖို	၊	ကတကုိိ	ထနိး်သမိး်ဖို	ကိးစားရတာ	မလယ်ွလဘူှး။	တစခ်ါက	

အစားအေသာက်	သမိး်ဆည်းလို	ရတဲ့	သတဇလုံေတ	ွေရာက်လာတယ်။

ေရခေဲသတာထမဲာှ	သမိး်ထားိုင်ပးီ	 မးီဖိုေပမာှ	ေးလို	လည်း	ရတယ်

တဲ့	 ။	 ေသေသချာချာစစလ်ိုက်ေတာ့	 ဇလုံှတခ်မး်ေတမွာှ	သေံကးေတ	ွ

ကုိက်ေနတယ်။	စစုေုပါငး်	တနဖ်ိုးက	ေဒလာသုံးေသာငး်။	စတိထ်မဲာှ	လိ

ပခ်တဲငး်လငး်နဲ	 အပျက်အစးီစရိတက်ာမေိအာင	် ပစည်းစှခ်ကုို	 တစခ်ု

တနဖ်ိုးနဲ	 ေရာငး်ရငေ်ကာငး်မလားလို	 ေဆးွေးွကတယ်။	 ေနာက်ဆုံးမှ

ဌာနခွဲတိုငး်က	 ဝနထ်မး်ေတ	ွ ရိုငသ်မလစူုပးီ	 ပစည်းတစခ်ခုျငး်	 စစ်

ေဆးခိုငး်တယ်။	ပစည်းေကာငး်ကုိ	စငေ်ပတငတ်ယ်။	သေံကးကုိက်ေန

တာေတကုိွ	လှဒါနး်လိုက်တယ်။	ကနမ်ရဲ	 မဝူါဒြဖစတ်ဲ့	အရည်အေသးွ

ထနိး်သမိး်မ​ကုိ	ခိုငမ်ာစာွဆပုကုိ်ငထ်ားိုငလ်ို	ဝမး်သာမပိါတယ်။	ဒါဟာ	

မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်၊	 တစခ်တုည်းေသာနည်းလမး်လို	 အေလးအနက်



ယံုကည်ပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 တစေ်ဒလာ	 ၉၉	 ြပား	 ဆိုငရဲ်	 အမတှအ်

သားတစခ်အုြဖစ	်ေအာငြ်မငခ်ဲ့တာပါ။

*



၃။	ပစမှ်တမှ်ာ	အာုံစးူစိုက်ြခင်း

တစခ်ါတနုး်က	 ကနမ်ဟာ	 နယူးေယာ့ကလာတဲ့	 ဧည့်ကထကိတစ်

ေယာက်ရဲ	ေဆးွေးွပွဲကုိ	တက်ေရာက်ခဲ့ဖးူတယ်။	သကူ	ပစမ်တှမ်ာှ	အာ

ံုစးူစိုက်ြခငး်ရဲ	စမွး်အားကုိ	သသိာထငရှ်ားေအာင်	ဒလီိုအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆို

တယ်။	အားေကာငး်တဲ့	အလငး်ေရာငေ်သးေသးေလးေတကုိွ	ဆုံမတှတ်

စခ်တုည်း	ဦးတည်ပးီ	ထိုးထားလိုက်တဲ့	အခါ	သတူို	အားလုံးရဲ	စမွး်အင်

ဟာ	 ေလဆာေရာငြ်ခည်အြဖစ	် ေြပာငး်လသဲာွးပါတယ်တဲ့	 ။	 အဲဒ	ီ ေလ

ဆာေရာငြ်ခည်ဟာ	မျက်စထိကဲ	တမိေ်တ၊ွ	ေကျာက်ကပမ်ာှ	တည်ေနတဲ့	

ေကျာက်ေတနွဲ	ကငဆ်ာဆလဲေ်တကုိွေတာင	်ဖယ်ရှားိုငပ်ါတယ်တဲ့	။

ဒါကုိ	စးီပာွးေရးသအုိီရီအြဖစသ်ုံးရင်	ကနမ်တို	 ရဲ	 စမွး်အားေတကုိွ	

ပစမ်တှမ်ာှ	အာံုစးူစိုက်ထားတဲ့	အခါ	ကငဆ်ာနဲ	တတူဲ့	အောှင့်အယှက်

အဟန်အတားေတကုိွ	ဖယ်ရှားိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အာံုစးူစိုက်မ​နဲ	အင်

ပါယာကီး	 တည်ေဆာက်ိုငပ်ါတယ်။	 စးီပာွးေရး	 လပုင်နး်ရဲ	 အတငွး်

သားကုိ	အာံုစးူစိုက်မ​	 မရိှရင်	အငပ်ါယာကီး	အစတိစ်တိအ်ြမာြမာ	 ပိ

ကဲွသာွးိုငတ်ယ်။

အေဖဟာ	 ဦးေဆာငစ်နွ်စားစးီပာွးရှာသတူစေ်ယာက်ရဲ

အရည်အချငး်ေတွ	 ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	သပူါ။	အေကာက်အရံွကငး်တယ်။	 စတိ်

ကူးစတိသ်နး်ေကာငး်တယ်။	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှတယ်။	 အဆက်အသယ်ွရိှ

တယ်။	 အချတိအ်ဆက်ေကာငး်တယ်၊	 အေရးကရံင်	 ေရှာငေ်ြပးတဲ့



သမူျိး	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေပမဲ့	သဟူာ	အာံုစးူစိုက်ရမယ့်ကိစမာှ	အေလးမ

ထားဘူး။	သငူယ်ချငး်ေတကွ	 ယံုေလာက်ေအာငေ်ြပာပးီ	ဆွဲေဆာငရ်င	်

နားေယာငတ်တတ်ယ်။

''အခငွ့်အေရးဆိုတာ	 ကုိယ်က	 မဆပုကုိ်င်ိုငသ်ေရွ	 ဘယ်ေလာက်

ေကာငး်တယ်	ဆိုတာ	မသိိုငဘူ်း''	လို	ေြပာစမတှရိှ်ပါတယ်။	ဦးေဆာင်

စနွ်စားသေူတဟွာ	 ကုိယ့်စတိကုိ်	တနွး်အားေပးတဲ့	အရာနဲ	သက်ဆိုငသ်

မ	အခက်အခေဲတကုိွ	တာဝနယူ်တတတ်ယ်။	အလပုတ်စခ်ခုစုပးီလပုရ်

င်	အားလုံးကုိ	ကုိယ်ပစဲလပုရ်တာ။

အလပုလ်ပုရ်င်	ကနမ်ဟာ	 ကုိယ်သတမ်တှထ်ားတဲ့	ပမာဏကုိ	ေရာ

က်ေအာင်	တနွး်အားေပးပးီ	လပုတ်ာပ။ဲ	ငမိ်ငမိေ်လးထိုင်ပးီ	မေနိုငပ်ါ

ဘူး။

ပထမဦးဆုံး	Klis	ဆိုတဲ့	ဆိုငဖ်ငွ့်တနုး်က	အားလုံးကုိ	 ကုိယ်တိုငလ်ပု်

တာပ။ဲ	အေမက	ကနမ်ရဲ	တစဦ်းတည်းေသာ	အချနိြ်ပည့်ဝနထ်မး်ေပါ။့	

တစေ်န	 ၁၆	 နာရီ	 ပုံမနှထ်ိုငရ်တယ်။	 အလပုမ်ာှ	အာံုအြပည့်နဲ	 လပု်

ေတာ့	အရမး်ေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါတယ်။	အစစအရာရာ	ကုိယ့်လက်	ကုိယ့်ေြခ

နဲ	 ေအာက်ေြခသမိး်လပုခ်ဲ့တဲ့	အကျင့်ကုိ	တစေ်ဒလာ	၉၉	 ြပား	ဆိုငဖ်ငွ့်

တဲ့	အထ	ိမေဖျာက်ိုငခ်ဲ့ဘူး။

၁၉၉၈	ခုစှမ်ာှ	အီတလကုိီ	ဟနန်းီမနွး်ထက်ွေတာ့	ေပျာ်ရင်ကည်းူ

ရမယ့်အချနိမ်ာှ	အလပုကုိ်	ေနာက်ဆတံငး်ပးီ	အြပည့်အဝမေပျာ်ိုငခ်ဲ့ပါ

ဘူး။	ေနတိုငး်ဆိုငကုိ်	ဖနုး်ဆက်တယ်။	လစာ	စာရငး်၊	ကမး်ခငး်ြပငဆ်င်

မ​စရိတ၊်	 ဝနထ်မး်ေတရဲွ	 နားရက်၊	 အေရာငး်ြမင့်တငေ်ရး	 နည်းဗျဟာ၊

ေကာ်ြငာကိစ	 အဲဒါေတထွကဲ	 ုနး်မထက်ွိုငဘဲ်	 ဖက်စေ်တပွိုလိုက်	 လ

က်ခလံိုက်လပုေ်နမတိယ်။



တစေ်ဒလာ	၉၉	ြပား	ဆိုငဖ်ငွ့်ပးီ	ေလးစှလ်ုံးလုံး	အဲဒအီကျင့်ကုိ	မ

ေဖျာက်ိုငခ်ဲ့တာ	 ေနာက်ေတာ့မှ	 ေနာငတ်ရတယ်။	 ကနမ်ဟာ	 လက်

ေဆာငဝ်ယ်တာ	 လက်ေဆာငေ်ပးတာကုိ	 အမဲကိက်စှသ်က်လို	 စတိုး

ဆိုငတ်စခ်ဖုငွ့်ဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်။	နာမည်က	U-neek	တဲ့	။	ကနမ်ရဲ	

ခငပ်နွး်	 ခငပ်နွး်လယ်ရီထငွတ်ာေလ။	U-neek	ဟာ	လက်ေဆာငပ်စည်း

ေရာငး်တဲ့	စတိုးဆိုငြ်ဖစပ်ါတယ်။

အဲဒဆီိုငဖ်ငွ့်ပးီေတာ့	ကနမ်ဟာ	အမျိးသမးီလက်ကုိငအိ်တ်	စတိုးဆို

ငတ်စခ်ဖုငွ့်ဖို	 အကံရတယ်။	 ေစျးချိချိနဲ	 ေရာငး်တာမို	 ဝယ်သေူတဟွာ	

အိတေ်တကုိွ	သမိး်ချငသ်မိး်၊	စနွ်ချငစ်နွ်	 ကိက်တာလပု်ိုငတ်ယ်။	စတိုး

ဆိုငရဲ်	အမည်ကုိ	Bubble	Bags	လို	ေပးထားပါတယ်။	တစ်စှခ်ွဲတာကာ

လအတငွး်	U-neek	စှဆ်ိုငန်ဲ	Bubble	Bags	ငါးဆိုငဖ်ငွ့်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနမ်ဟာ	 ဦးေဆာငသ်ဆူိုေတာ့	အကံာဏသ်စန်ဲ	 ေရှေဆာငရ်ငး်	

ဝနထ်မး်ေတွ	ကအလိုလို	အရိှနအ်ဟု	နန်ဲ	လိုက်ိုငမ်ယ်လို	ထငခ်ဲ့မတိယ်

။	 လေူတရဲွ	 အလပုလ်ပု်ိုငစ်မွး်ဟာ	 အကန်အသတရိှ်တယ်ဆိုတာ	 သ

ေဘာမေပါက်ခဲ့ဘူး။	သတူို	ဟာ	အစကတည်းက	ကနမ်ရဲ	လပုေ်ဖာ်ကုိင်

ဖက်ေတပွါ။	 ဒါေပမဲ့	 တစေ်ဒလာ	 ၉၉	 ြပား	 ဆိုငေ်တရဲွ	 စတိုးဆိုငသ်စ်

ေတကုိွပါ	တာဝနယူ်ရေတာ့	ေခါငး်တစလ်ုံးနဲ	ေရအုိးစှလ်ုံး	ရွက်ေနရသ

လိုပါပ။ဲ	 အဝယ်ေတာ်ေတကွလည်း	 ဆုံးြဖတခ်ျက်မာှ	 းပးီ	 အများကီးဝ

ယ်မေိတာ့	 ပစည်းေတ	ွ အပုံလိုက်	 အထပလ်ိုက်နဲ	 ေငေွတြွမပ်ပးီ	 အ​းံ

ေပလာပါေတာ့တယ်။

ေြပာရမာှ	ေတာငရှ်က်တယ်။	U-neek	နဲ	Bubble	Bags	က	လုံးဝမြမ

တဘူ်းေလ။	 ကနမ်က	 ကုိယ့်ဆုံးြဖတခ်ျက်ေပကုိယ်ယံုပးီ၊	 စတိုးဆိုင်

ေတမွျားများ	ဖငွ့်ေလ	ပစည်းပိုေရာငး်ရေလလို	ထငေ်နတာ။	အဲဒအီမာှ	း



ကုိြပငဖ်ို	အကံေပးကေပမယ့်	ကနမ်က	ေခါငး်မာေနခဲ့တယ်။	ဒါေကာင့်

လည်း	အရမး်နာကျငခ်ဲ့ရပါတယ်။

စနွ်ဦးတထီငွတ်ဲ့	 သေူတမွာှ	အများ	 ဆုံးေတွရတဲ့	 အမာှ	 းကုိ

ေထာက်ြပချငပ်ါတယ်။	ကနမ်တို	ဟာ	ဘာြဖစလ်ာမလလဲို	 ေစာင်ကည့်

ရမာှ	စတိမ်ရှည်ဘူး။	အရာရာတိုငး်ကုိ	ြမနြ်မနဆ်နဆ်န်	ြဖစထ်နွး်ေစချင်

တယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တနွး်အားေပးတဲ့	 ခလတု်ှိပမ်တိယ်ထငတ်ာ၊	

တကယ်ေတာ့	အလျငစ်လိုိုင်ပးီ	ကေသာငး်ကနငး်ြဖစကု်နတ်ာ။

ကုိယ့်ရဲ	ပငမ်စးီပာွးေရးက	အေြခမခိုငေ်သးခင၊်	ေသချာတဲ့	အခငွ့်အ

ေရးမေပေသးခင်	လပုင်နး်ကုိ	မချဲထငွသ်င့်ဘူးလို	ေြပာရပါမယ်။	တချိ

ကေတာ့	ပငမ်အလပုကုိ်	မေကာငး်ြမငန်ဲ	ကည့်တတ်ကတယ်။	လက်ထဲ

ကငါးကုိ	ေသေသချာချာ	ဆပုကုိ်ငထ်ားရမယ့်အစား	ေရထကဲငါးေတကုိွ

ပဲ	 အချနိကု်နခ်ံပးီ	 လိုက်ဖမး်ေနတတတ်ယ်။	 ကနမ်	 အပါအဝင်

လအူများ	 စဟုာ	 အြမတအ်စနွး်ရေနတဲ့	 အလပုေ်တမွာှ	 အာံု	 စးူစိုက်မ

ထားဘဲ	 အ​းံေပေနတဲ့	 အလပုကုိ်ပ	ဲ ေခါငး်ထထဲည့်ထားကတယ်။	 ကုိ

ယ့်ရဲ	 လပိစ်ာကတြ်ပားမာှ	ကုမဏနီာမည်ေတ၊ွ	လပုင်နး်နာမည်ေတ	ွအ

ရှည်ကီးပါေနရင	်အေကွးထေူနတဲ့	လြူဖစေ်စပါတယ်။

ကနမ်ဟာ	အေရာငး်သက်ွေနတဲ့	တစေ်ဒလာ	၉၉	ြပား	ဆိုငေ်တကုိွ	

ေလဆာေရာငြ်ခည်လို	အာံုစးူစိုက်ရမယ့်အစား	ချဲထငွမ်လိို	ကျဆုံးခနး်

နဲ	ကရံတာပါ။

ဒါေကာင့်	 ''အြမစရှ်ည်ပးီ	ေြခကုပရ်ေလ၊	အကုိငး်အခက်ေတ	ွပိုြဖာ

ိုငေ်လ''	ဆိုတဲ့	သငခ်နး်စာကုိ	နာကျငစ်ာွရရိှခဲ့ပါေတာ့တယ်။

*





၄။	လက်ကျနကု်နပ်စညး်စာရင်းေကာက်ြခင်း

လက်ကျနကု်နပ်စည်းဆိုတာ	 ကုိယ့်ရဲ	 ေငေွတပွါပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	 အ

ေသးစတိစ်စတ်မး်	ေကာက်ယူထားဖို	လိုလမိ့်မယ်။

တစခ်ါက	 ဘတဂ်ျက်စှကု်နခ်ါနးီမာှ	ကုနပ်စည်းစာရငး်ကုိ	 စစ်က

ည့်ေတာ့	ေဒလာစှသ်နိး်ေကျာ်တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ကုနပ်စည်းေတ	ွေပျာက်ဆုံး

ေနတာကုိ	အထတိတ်လန်	ေတွရတယ်။	တစ်စှလ်ုံးေရာငး်အားက	ေဒ

လာ	၁၄	သနး်ဆိုေတာ့	ဆုံး​းံတာများ	ေနပ	ီေလ။	လက်လေီရာငး်တဲ့	သူ

ေတကုိွ	 ေမးကည့်ရင	် ဒါဟာြဖစုိ်းြဖစစ်ဉပ်ါလို	 ေြဖလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့	

ကနမ်က	ဒလီိုဆုံး​းံမ​ေတွ	မြဖစေ်အာငတ်ားချငတ်ယ်။	တစ်စှလ်ုံးေစာ

င့်ပးီ	 ဆုံး​းံတာကုိကည့်မယ့်အစား	 ကုနပ်စည်းလက်ကျနစ်ာရငး်ေကာ

က်ပးီ	မကာခဏစစရ်မယ်လို	သေဘာေပါက်လာတယ်။	အချနိတ်ိုအတွ

ငး်မာှ	စစေ်တာ့	အယုိအဖတိေ်တကုိွ	ေတွိုငတ်ယ်။	စာရငး်လမိြ်ပတဲ့	သူ

ခိုးကုိလည်း	 မိိုငတ်ယ်။	ကာကွယ်မ​လည်း	လပု်ိုငတ်ယ်။	အကံာဏ်

တချိ	ေပးပါရေစ။

၁။စတိုးဆိုငမ်နေ်နဂျာဟာ	 ပိုငရှ်ငလ်ိုပ	ဲ ဦးေဆာငသ်အူြဖစ်	 တာဝန်

ယူရမယ်။	 ေရာငး်အားေပမတူည်ပးီ	 ဆေုကးေပးသင့်တယ်။	 သရဲူ	

ေကာ်မရှငဟ်ာ	ဆိုငရဲ်	အြမတေ်ငေွပ	မတူည်ေနတယ်။	မနှက်နတ်ဲ့	ဝန်

ထမး်ေတ	ွခန်ိုငေ်အာင	်အချနိယူ်ရပါမယ်။

၂။လက်လေီရာငး်တဲ့	အခါ	အုိငတ်စီနစကုိ်	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	သုံးစွဲ



ပါ။	 တစ်စှမ်	ှ တစခ်ါ	 စစမ်ယ့်အစား	 ကွနပ်ျတာထမဲာှ	အချနိမ်ေရွးစစ်

လိုက်ရင်	အတအိကျ	သိိုငပ်ါတယ်။

၃။လက်လေီရာငး်သေူတဟွာ	ကုနပ်စည်းလက်ခတံဲ့	ေနရာကုိ	သတိ

ထားရမယ်။	ကုနတ်ိုက်ကီးေတရဲွ	ေနာက်ေပါက်ဟာ	ကုနပ်စည်းလက်ခံ

တဲ့	 ေနရာြဖစတ်ယ်။	 အဲဒေီနရာမာှ	ပစည်းေတစွပုုံေနေတာ့

သခူိုးရနေ်ကာက်ရတယ်။	တစခ်ါတေလ	အေရာငး်ေကာငတ်ာကုိ	 မပိုခ

င်	 လသူာွးလမး်နားမာှ	ပစည်းေတ	ွစပုုံထားေတာ့	သာွးရငး်လာရငး်	အ

လယ်ွတကူ	 ှိက်ယူိုငတ်ယ်။	ကနမ်	အကံေပးချငတ်ာက	 ကုနပ်စည်း

ေတွ	ြဖည့်မယ်ဆိုရင်	ညဘက်လရှူငး်တဲ့	အချနိမ်ာှ	လပုပ်ါ။	ဝယ်သကူျေန

တနုး်	မလပုပ်ါနဲ	။	ကုနပ်စည်းေတကုိွ	စနစတ်ကျ	စစေ်ဆးပးီမ	ှလက်ခံ

သင့်တယ်။	ပစည်းလက်ခတံဲ့	အလပုကုိ်	ေပါြ့ပက်ြပက်	မလပုသ်င့်ပါဘူး။

၄။ပစည်းခိုးတဲ့	ဝနထ်မး်ကုိ	လက်ပးူလက်ကပမ်ရိင	်ကံရာပါေတကုိွ

ပါ	ေမးြမနး်ပးီ	အလပုထ်တုပ်စ်ိုငပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ရဲ	ကုနပ်စည်းေတကုိွ

ေစာင့်ေရှာက်ပါ။	ကုိယ့်ရဲ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမ​ေတကုိွ	ကာကွယ်ပါ။

*



၅။	အားနာရမယ့်သကုိူ	အလုပ်မခန်ပါနဲ

ကနမ်ရဲ	 ခငပ်နွး်လယ်ရီက	 အကံေကာငး်တစခ်	ု ေပးခဲ့ပါတယ်။	'

အǮǺနǮရမယǻǹသȀကǯǱ	အလǱပǻမခနǻƄပǲနǴƄ	''	တဲ့	။

အာရှသားဆိုေတာ့	ကနမ်က	သစာရိှပးီ	အားနာတတတ်ယ်။	မသိား

စကုို	 ခငတ်ယ်ွတယ်။	 ကုိယ်က	မသိားစလုို	 ယူဆထားတဲ့	သကုိူ	အလပု်

ထတုရ်ေတာ့မယ်ဆိုရင်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 အြပစရိှ်သလိုခစံားရပးီ

သမူျား	 ထမငး်အုိးကုိ	 ုိက်ခွဲမိပလီို	 ေတးွေနမတိယ်။	 တစေ်ဒလာ	 ၉၉

ြပားဆိုငကုိ်	စဖငွ့်ေတာ့	အေဖနဲ	အေမရယ်၊	အစကုိ်ရယ်	ပထမဆုံးဝနထ်

မး်ေတ	ွြဖစ်ကတယ်။	လပုင်နး်ေသးတစခ်အုေနနဲ	ကုိယ်တိုငေ်အာက်ေြခ

သမိး်လပုရ်ေတာ့	လပုအ်ားကုိ	တနဖ်ိုးထားခဲ့တယ်။	လပုင်နး်တိုးချဲပးီ	ဝ

နထ်မး်ေတခွန်ရတဲ့	 အခါ	 ကုိယ့်မသိားစလုိုပ	ဲ သေဘာထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 ဦးဆုံးစှ်စှတ်ာအတငွး်	 အလပုသ်မားေတရဲွ	 ကုိယ်ေရးကုိ

ယ်တာ	ဘဝထအဲထစိပစ်ုပးီ	နးီနးီကပက်ပေ်နခဲ့ရာက	ကနမ်အမာှ	းကုိ	

သေဘာေပါက်တဲ့	 အချနိမ်ာှ	ေးွေထးွတဲ့	 မသိားစပုုံစစံးီပာွးေရးကေန	

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငပ်ုံစြံဖစေ်အာင်	ချနိခ်ငွလ်ာညိဖို	ကိးစားခဲ့ရတယ်။

မǯသǮǺစǱပǱǸစǸဆကǻဆǸခǴǹရငǻ	 အလǱပǻထǱတǻတǴǹ	 အခǲ	 ခကǻခǴလǾနǻǺလǿတ

ယǻ။	အလǱပǻခနǻƄတǮနǴƄ	အလǱပǻɖဖǙတǻတǮဟǮ	တကယǻǹပညǮတစǻရပǻပǲပǴ။	

သငǻǹǳတǮǻတǴǹ	သȀကǯǱ	မခနǻƄရငǻ	စǯတǻဖǯစǰǺမǗ​ǳတǾ	အယǯǱအဖǯတǻမǼǮǺ	တယǻ။	

ညǸǹတǴǹ	သȀကǯǱ	မɖဖǙတǻဘǴǳနရငǻ	ပǯǱဆǯǱǺတǮǳပǲǹ။



၁၉၉၈	 ခုစှမ်ာှ	အမျိးသားတစေ်ယာက်ကုိ

အေထေွထမွနေ်နဂျာအြဖစ	် ခန်ခဲ့တယ်။	 ကနမ်ဟာ	 ဝနထ်မး်ေတကုိွ

ယံုကည်မ​နဲ	ခန်အပလ်ို	ေရှာငတ်ခငစ်စေ်ဆးတာမျိး	လပုခ်ဲ့တယ်။	ဒါေပ

မဲ့	 ဒလီဟူာ	အခငွ့်အေရးကုိ	အလွဲသုံးစားလပု်ပးီ	 ေနလယ်စာစားချနိန်ဲ	

ေကာ်ဖေီသာက်ချနိမ်ာှ	အချနိေ်တကုိွ	ပိုယူလာတယ်။	ဂိုေဒါငကုိ်ပ	ဲစစေ်န

သလိုလို	 ဆငေ်ြခေပးတတတ်ယ်။	 မေရှာငသ်ာတဲ့	 အဆုံးမာှ

အားတငး်ပးီ	သူကုိ	အလပုထ်တုပ်စရ်ပါတယ်။	ေနာက်ေတာ့လည်း	လပု်

ငနး်ကးီေတမွာှ	ကျင့်သုံးသလို	ဝနထ်မး်ေတရဲွ	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်ြပနလ်ှ

နသ်ုံးသပတ်ာ၊	မဝူါဒချမတှတ်ာနဲ	အလပုထ်တုရ်တာေတကုိွ	ကျင့်သားရ

လာပါေတာ့တယ်။

အဲဒလီအူစား	အမျိးသမးီတစေ်ယာက်ကုိ	ထပခ်န်ြပနတ်ယ်။	သဟူာ	

အလပု်ကိးစားတယ်။	အမအူကျင့်ေကာငး်တယ်၊	ဂဏုသ်ကိာရိှတယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	သူမာှ	အရည်အချငး်ရိှရက်သားနဲ	ဝနထ်မး်ေတကုိွ	တာဝနခ်ွဲေဝပးီ	

ကီးကပရ်မယ့်အစား	 သကုိူယ်တိုငလ်ိုက်လပုေ်နရပါေလေရာ။	 တစခ်ါ

က	စားစရာေတတွငထ်ားတဲ့	ေနရာဟာ	နည်းနည်းညစပ်တေ်နတယ်လို	

ကနမ်က	ေြပာလိုက်တာနဲ	သူအကျလက်ကုိပင့်တင်ပးီ	ချက်ချငး်	သန်ရှ

ငး်ေရးလပုလ်ိုက်တယ်။	ကနမ်	အလိုမကျြဖစမ်ာှ	စိုးလို	ေလ။	တကယ်ဆို

သန်ရှငး်ေရးသမားကုိေခပးီ	ခိုငး်ရမယ့်	အလပုပ်မဲဟုတလ်ား။	သအူလု

ပလ်ပုတ်ဲ့	ပုံစကံလည်း	ေရှးကျလနွး်တယ်။	အလပုသ်မားေတွ	အချနိမ်နှ်

ေရာက်ရမယ်၊	သပသ်ပရ်ပရ်ပမ်ဝတရ်င	်ဆပူမူယ်၊	ဒေီလာက်ပ။ဲ	ဒေီတာ့	

ေရာငး်အားေကာငး်ေအာငလ်ပုဖ်ို	ထက်	ိ​းြပဖို	သက်သက်ြဖစေ်နတယ်။

သူရဲ	အရည်အချငး်ေကာငး်ေတေွကာင့်	ထတုရ်မာှ	 ေှြမာမတိယ်။	

တစ်စှေ်လာက်	ဆက်ခန်ထားပးီ	ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲပးရမလားလို	ဇေဝ

ဇဝါေတးွေနတနုး်	 ြဗနး်ဆို	အသတိစခ်ဝုငလ်ာတယ်။	ကနမ်ကုိ	 ပံ့ပိုးကူ



ညီမယ့်သကုိူ	 လိုတာလား၊	 ကနမ်က	 ြပနေ်စာင့်ေရှာက်ရမယ့်သကုိူ	 လို

တာလားလို	သေဘာေပါက်လာတယ်။

ကနမ်ရဲ	 အစမ်ဝမး်ကဲွ	 လူစမွး်အားအရငး်အြမစ်	 မနေ်နဂျာမာဗစစ််

က	လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ဘယ်လိုအလပုထ်တုရ်မယ်ဆိုတဲ့	 နည်းလမး်ကုိ	

သငေ်ပးပါတယ်။

၁။ဦးဆုံးအေနနဲ	 သူရဲ	 အရည်အချငး်ေကာငး်ေတ၊ွ	 ကိးစားအားထု

တမ်​ေတကုိွ	ေြပာပါ။

၂။ေလာေလာဆယမ်ာှ	ကုမဏကီလိုအပခ်ျက်နဲ	 သူရဲ	 စမွး်အားမကုိ

က်ညီဘူး၊	ဒါေကာင့်	စတိမ်ေကာငး်စာွဘဲ	အလပုထ်က်ွခငွ့်ြပလိုက်ေကာ

ငး်	ေြပာလိုက်ပါ။

၃။အတရိှူေနခိုက်	သလူပုခ်ဲ့တဲ့	ကိးစားအားထတုမ်​အတက်ွ	ေကျးဇးူ

တငေ်ကာငး်	ေြပာပါ

၄။တိုတိုနဲ	လိုရငး်ေြပာပါ။

၅။သူအြပစေ်တကုိွ	မထတုေ်ဖာ်နဲ	။	ထခိိုက်နာကျငေ်အာင	်မေြပာနဲ	။

သဟူာ	 စတိဓ်ာတက်ျ	 ဆငး်အားငယ်ပးီသားြဖစေ်နပ။ီ	 အနာေပတတု်

ကျေအာင်	မေြပာနဲ	။	ကငန်ာစတိထ်ားပါ။

၆။တခံါးဝကုိ	ချက်ချငး်လိုက်ပိုပါ။	ခငခ်ငမ်ငမ်င	်ှတဆ်က်ပါ။

၇။ကုိယ့်ေနရာကုိယ်	ြပနလ်ာပါ။	အြပစမ်ကငး်တဲ့	ခစံားချက်ကုိ	ေမပ့

စပ်ါတဲ့	။

ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	ကုိငတ်ယ်ွရခက်တဲ့	ေဆမွျိးအုပစ်နုဲ	ပတသ်က်

တဲ့	အေတွအကပံါပ။ဲ	သတူို	ဟာ	ကနမ်ရဲ	အလပုမ်ာှ	အငတ်ိုက်အားတို

က်	 ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	တြခားဝနထ်မး်ေတလွို	အလပုခ်ငွစ်



ည်းကမး်မလိုက်နာဘူး။	အစည်းအေဝး	မတက်ဘူး။	ဂိုေဒါငမ်ာှ	ခန်ထား

တဲ့	 တစေ်ယာက်က	 သူကုိ	 စားေပါက်ဖငွ့်ေပးတယ်	 ထငေ်နတယ်။

ေဆမွျိး	 ေတဆွိုေတာ့	ေနာက်ေတွရင်	မျက်ာှပရူမာှ	ေတးွပးီ	အလပုမ်

ထတု်ိုငလ်ို	ေသာကေရာက်ရေသးတယ်။	ေနာက်ဆုံးကျမ	ှမျက်စစိုံမ	ှတိ်

ပးီ	တုထ်က်ွစာ	တငခ်ိုငး်လိုက်ရတယ်။

ကǯǱယǻǹအလǱပǻထǴမǿǮ	သȀငယǻခǼငǻǺǳတǾကǯǱ	ခနǻƄတǮဟǮ	မǯǱငǻǺတǾငǻǺနငǻǺရ

သလǯǱပǴ။	 အခငǻမငǻမပǼကǻခǼငǻရငǻǳတǮǹ	 ȽǿစǻဆသတǯထǮǺǳပǳတǮǹ။

စǰǺပǾǮǺǳရǺဆǯǱတǮ	 ȽǿစǻဦǺȽǿစǻဖကǻအကǼǯǙǺရǿǯရမယǻǹအလǱပǻပǲ။	 ပȀǺǳပǲငǻǺ

ǳဆǮငǻရǾကǻရမယǻ။	အƌကǸǳပǺမယǻ။	အတȀအလǱပǻလǱပǻမယǻ။	စǯတǻထǴမǿǮ

အǳတǺအမǿတǻမထǮǺဘǴ	ပǾငǻǹလငǻǺǑǯǱǺသǮǺရမယǻ။	သȀငယǻခǼငǻǺကǯǱ	ဆǱǸǺǑǗ​ǸǺ

ရမǿǮ	၊	အဖǱအထစǻɖဖစǻမǿǮ	ǳǽကǮကǻရငǻ	မခနǻƄပǲနǴƄ	။

*


